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Gorska Sie¢ Gotowosci - Jak wezwaé pomoc w gérach

Najpierw

1 2

Zadbaj o wtasne
bezpieczenstwo. Nie
wchodz tam, gdzie sam sytuacji.

mozesz ucierpiec.

ROZDZIAE 1

Numery, ktore warto

miec w telefonie

W gérach pomoc wzywa sie pod numerami
ratownictwa gérskiego albo pod numerem

Zadzwon: 985 albo 601 100
300 w gorach, 112 w kazdej

3

Nie roztaczaj sie pierwszy.
Rozmowe korczy ratownik
albo operator.

f

alarmowym 112. Zapisz je w telefonie, zanim

wyjdziesz zdomu.

1
985

Numer ratunkowy w gérach. taczy
z ratownikami GOPR, a w Tatrach z TOPR.

2

601 100 300

Drugi numer ratunkowy w gérach. Najlepiej
zadzwon. Gdy zasieg jest za staby na rozmowe,
GOPR przyjmuje pod tym numerem awaryjnie
SMS z tymi samymi informacjami.
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3

112

Europejski numer alarmowy. TOPR zaleca go,
gdy zasieg jest staby albo go brakuje. Dziata
z telefonu komérkowego takze bez karty SIM.

4L

Alarm112

Aplikacja dla o0s6b, ktére nie moga rozmawiac
przez telefon, w szczegdlnosci gtuchych

i niedostyszacych. Zgtoszenie sktada sie,
wybierajac piktogramy.
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ROZDZIAL 2

4

Co powiedziec
ratownikowi

O

Zanim zadzwonisz, ustal, gdzie jestes$ i co sie stato.

Moéw krétko i odpowiadaj na pytania: ich kolejnos¢ jest

celowa.

1

Co sie stato

Opisz zdarzenie jednym zdaniem i powiedz, czy
zagrozenie nadal trwa.

2

Gdzie jestes

Podaj miejsce jak najdoktadniej: szlak, szczyt,
przetecz albo schronisko, a jesli je znasz, takze
wspotrzedne z GPS albo z mapy w telefonie.
Poza gérami: gmine, miejscowos$¢, ulice i numer
najblizszego budynku.

3

llu jest poszkodowanych

Podaj liczbe oséb i rodzaj obrazen, tak jak je
widzisz.

GRANICE

4L

Czy udzielono pomocy

Powiedz, co juz zrobiono i kto jest przy
poszkodowanym.

S

Kto dzwoni

Podaj imie, nazwisko i numer telefonu, zeby
stuzby mogty oddzwonic.

6

Czy Tobie cos grozi

Powiedz, czy sam jeste$ w bezposrednim
zagrozeniu.

Rozmowe zawsze konczy ratownik przyjmujacy zgtoszenie albo operator 112. Po
rozmowie nie zajmuj telefonu: stuzby moga oddzwoni¢. Gdy sytuacja sie zmieni,

zadzwon ponownie.
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ROZDZIAL 3

Aplikacja Ratunek
| syghaty bez zasiegu

Aplikacja przekazuje ratownikom Twoje potozenie.
Gdy zasiegu nie ma wcale, w gérach obowiazuje
umowny sygnat dzwiekowy albo Swietlny.

1 3

Aplikacja Ratunek Odpowiedz

Bezptatna, zaaprobowana przez GOPR, TOPR, Trzy sygnaty na minute, czyli co 20 sekund,
MOPR i WOPR. t3czy z ratownikami i wysyta im potem minuta przerwy. Tak odpowiada ktos,
Twoja lokalizacje. Zainstaluj jg przed wyjsciem. kto Cie ustyszat albo zobaczyt.

2 4

Wzywanie pomocy Smigtowiec

Sze$¢ sygnatéw na minute, czyli co 10 sekund: Obie rece uniesione w ksztatt litery Y znacza:
gwizdkiem, latarka albo gtosem. Potem minuta potrzebuje pomocy. Jedna reka w gérze, druga
przerwy i powtorzenie. w dole, czyli litera N: pomoc nie jest potrzebna.

WARTO WIEDZIEC

Niektére plecaki maja gwizdek w klamrze pasa piersiowego: sprawdz swoj. Gdy jest
was wiecej, po pomoc ida najlepiej dwie osoby z kartka: co sie stato, gdzie i ilu jest
poszkodowanych.
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ROZDZIAL 4
Czekajgc na pomoc

Od zgtoszenia do przyjscia ratownikéw moze mingc l. ‘
duzo czasu. To, co zrobisz w tym czasie, ma znaczenie,
ale tylko w granicach wtasnego bezpieczenstwa.

1 3

Zabezpiecz miejsce Chron przed zimnem
Sprawdz, czy nic nie grozi Tobie i innym. Twoje Okryj poszkodowanego zapasowq odziezg albo
bezpieczenstwo jest najwazniejsze. folig ratunkowa.

2 4

Popros innych o pomoc Badz przy poszkodowanym
Podziel zadania: kto$ zostaje przy Mow spokojnie, obserwuj jego stan i przekaz
poszkodowanym, kto$ wypatruje ratownikéw. zmiany ratownikom.

GRANICE

Ten materiat nie uczy pierwszej pomocy. Czynnosci ratujgcych zycie ¢wiczy sie
zinstruktorem, na fantomach, podczas szkolenia. Nie filmuj i nie fotografuj
poszkodowanego. Wykonuj polecenia ratownika.
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Tego nierob

mm Nie odktadaj telefonu, zanim zrobi to mm Nie dzwon pod numery alarmowe
ratownik albo operator. w sprawach, ktore nie sg nagte:
zajmujesz linie komus, kto potrzebuje

pomocy.
mm Nie zgaduj miejsca. Jesli go nie znasz,

opisz to, co widzisz dookota.
mm Nie wchodz w teren, w ktérym sam

staniesz sie kolejnym
mm Nie zostawiaj poszkodowanego

samego, jesli jest ktos, kto moze przy

poszkodowanym.

nim zostac.

Wytnij wzdtuz linii i schowaj do portfela albo do plecaka. Druga karta jest dla kogo$ bliskiego.

AM Gorska Sie¢ Gotowosci AM Gérska Sie¢ Gotowosci

1 1 2 Numer alarmowy 1 1 2 Numer alarmowy

9 8 5 Ratownictwo gérskie: GOPR | TOPR 9 8 5 Ratownictwo gérskie: GOPR | TOPR
601100300 (s o™ 601100300 5otz oy
Ratunek Aplikacja: pobierz przed wyjéciem Ratunek Aplikacja: pobierz przed wyjéciem

Powiedz: co sie stato, gdzie, ilu poszkodowanych, kto dzwoni.
Nie roztaczaj sie pierwszy.

Powiedz: co sie stato, gdzie, ilu poszkodowanych, kto dzwoni.
Nie roztaczaj sie pierwszy.

e e e e e e

_______________________________________________________________________________________________________________________
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Zrodta

Fundacja GOPR: Bezpieczenstwo w gérach
https://fundacja.gopr.pl/bezpieczenstwo/

TOPR: telefony alarmowe
https://www.topr.pl/

Numer alarmowy 112: Jak zgtaszac
https://www.gov.pl/web/numer-alarmowy-112/jak-
zglaszac

Aplikacja Alarm112
https://www.gov.pl/web/numer-alarmowy-
112/aplikacja-mobilna-alarm1122

GOPR: numery ratunkowe w gérach
https://www.gopr.pl/

Tatrzanski Park Narodowy: Numer alarmowy TOPR
https://tpn.gov.pl/numer-alarmowy-topr

Aplikacja Ratunek
https://www.ratunek.eu/

Sfinansowano ze $Srodkéw Narodowego Instytutu Wolnosci - Centrum Rozwoju
Spoteczeristwa Obywatelskiego w ramach Programu MOC MALYCH SPOLECZNOSCI.

Zadanie publiczne sfinansowane ze Srodkéw budzetu panstwa. Program: Rzagdowy Program
wsparcia organizacji pozarzagdowych Moc Matych Spotecznosci na rok 2026. Zadanie: ,,Gérska
Sie¢ Gotowosci - mieszkancy i wolontariusze gotowi na kryzys”. Warto$¢ finansowania: 50 000,00
zt. Catkowita warto$¢ zadania: 50 000,00 zt. Data podpisania umowy: 29 wrzeSnia 2026 r. Pie¢
dwudniowych cykli szkolen z pierwszej pomocy i bezpieczenstwa w gérach dla mieszkacédw

pieciu gmin oraz dobrowolna sie¢ wolontariuszy.
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SFINANSOWANO ZE SRODKOW NARODOWEGO INSTYTUTU WOLNOSCI - CENTRUM
ROZWOJU SPOLECZENSTWA OBYWATELSKIEGO W RAMACH RZADOWEGO PROGRAMU
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Wersja 2, listopad 2026. Materiat nie zastepuje szkolenia ani polecen stuzb ratowniczych.
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