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Gorska Sie¢ Gotowosci - Dwa dni szkolenia

Najpierw

Cykl to dwa spotkania Udziat jest bezptatny. Nie Nie mozesz przyj$¢? Daj

w Twojej gminie. potrzebujesz znac: zrezygnuj

Zapisujesz sie od razu na doswiadczenia ani odnosnikiem

oba. szczegblnej sprawnosci. z wiadomosci albo

zadzwon.

ROZDZIAE1
Kazdy z pieciu cykli odbywa sie w innej gminie: H H H ‘ ‘
w Muszynie, Piwnicznej-Zdroju, Szczawnicy,
Koscielisku i Bukowinie Tatrzanskiej. Kazdy z dwéch
dni trwa okoto czterech godzin i kazdy uczestnik
¢wiczy samodzielnie.
Pierwsza pomoc Cwiczenia w matych grupach
Rozpoznanie zagrozenia, wezwanie pomocy, Zajecia prowadza ratownicy i instruktorzy.
resuscytacja i uzycie AED na fantomach Pracujesz w zespole, przy stanowiskach, we
i urzadzeniach treningowych, tamowanie wtasnym tempie.

krwotoku, ochrona przed wychtodzeniem.

4L

Krotki test przedipo

2

Nawigacja i bezpieczenstwo Na poczatku i na koricu wypetniasz krotki test
Mapa, kompas, GPS, przekazanie stuzbom wiedzy. Pomaga nam sprawdzi¢, czego
swojego potozenia i zachowanie w sytuacji nauczyto szkolenie.

awaryjnej.
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ROZDZIAL 2

Co zabraci jak
sie przygotowac

Zajecia sg praktyczne. Cze$¢ odbywa sie w sali, a jesli
pozwoli pogoda, takze w bezpiecznym terenie przy
obiekcie.

1 3

Wygodne ubranie Oba dni
Ubierz sie tak, zeby swobodnie uklekngé przy Program jest roztozony na dwa spotkania.
fantomie, i stosownie do pogody na krétkie Zaplanuj udziat w obu.

wyjscie na zewnatrz.

A
2

Ztapogoda
Telefon Przy ztej pogodzie ¢wiczenia terenowe
Zapisz w nim wcze$niej numery 985,601 100 zastepuje rownowazny scenariusz w sali.
300i112. O zmianach organizacyjnych piszemy e-mailem

albo dzwonimy.

WARIANT MINIMALNY

Nie masz pewnosci, czy dasz rade? Przyjdz. Kazde ¢wiczenie mozna najpierw obejrze¢,
a potem wykonac w wariancie dopasowanym do wtasnych mozliwosci.
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ROZDZIAL 3

Dostepnosc¢
| udziat dzieci

Chcemy, zeby w szkoleniu mégt wzig€ udziat kazdy,

kto mieszka w gminie i chce sie uczy¢.

1

Zgtos potrzeby

W formularzu albo przez telefon napisz, co
utatwi Ci udziat, na przyktad miejsce przy

wejsciu, wiekszy druk albo osoba towarzyszaca.

Skontaktujemy sie i ustalimy rozwigzanie.

2

Cwiczysz tyle, ile mozesz

Nie oceniamy sprawnosci. Kazde éwiczenie ma
wariant dopasowany do mozliwosci, a zadania
terenowe majag odpowiednik w sali.

WARTO WIEDZIEC

3

Dziecii mtodziez

Udziat od 10 lat. Osobe niepetnoletnia zgtasza
rodzic albo opiekun prawny i to z nim sie
kontaktujemy. Osoba ponizej 15 lat jest na
zajeciach z rodzicem albo opiekunem.

4L

Zapis bez internetu

Mozesz zapisac sie telefonicznie. Zgtoszenie
wprowadzimy za Ciebie.

W formularzu nie pytamy o stan zdrowia i nie trzeba go opisywac. Wystarczy

informacja, jakiego utatwienia potrzebujesz.
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ROZDZIAL 4

Co po szkoleniu ——

Po cyklu mozesz zosta¢ w kontakcie z nami . . .
w dobrowolnej sieci wolontariuszy.

1 3

Osobna zgoda Czym siec nie jest
Zapis do sieci to osobna decyzja. Odmowa nie Nie jest jednostka ratownicza. Nikogo nie
wptywa na udziat w szkoleniu. wysytamy do zdarzen ani w miejsca

niebezpieczne.

2
4

Do czego zapraszamy

Na kolejne ¢wiczenia, do pomocy przy WyCOfame kontaktu
wydarzeniach, do przekazywania W kazdej chwili, bez podawania przyczyny:
sprawdzonych informacji i do wsparcia odnos$nikiem z wiadomosci, e-mailem albo
sasiedzkiego, ktére nie wymaga kwalifikacji. listownie.

Tego nieréb

mm Nie rezygnuj po cichu: daj zna¢, mmm Nie traktuj szkolenia jak kursu
a bedziemy wiedzie¢, ilu oséb sie ratowniczego: uczy podstaw dla
spodziewac. swiadka zdarzenia.

mm Nie przychodz tylko na jeden dzien, mm Nie opisuj w formularzu stanu zdrowia.
jeslimozesz by¢ na obu. Napisz tylko, co utatwi Ci udziat.
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Przed pierwszym dniem

Wydrukuj te strone i odhaczaj. Na koncu jest miejsce na wtasne pozycje.

Zapis Na zajecia
[:] Mam potwierdzenie zapisu [:] Wygodne ubranie
D Znam daty i godziny obu dni D Cos cieplejszego na wyjscie na
D 7 - . zewnatrz
nam miejsce zajec
D Zgtositam albo zgtositem potrzeby D Natadowany telefon
dostepnoéci (] Cosdo picia
Dla opiekuna osoby niepetnoletniej Twoje wtasne pozycje
D Zgoda na udziat zaznaczona D
w zgtoszeniu D

[:] Dziecko ponizej 15 lat: jestem z nim [:]
na zajeciach

(] MG&jnumer telefonu jest w zgtoszeniu

PYTANIA, ZAPISY | REZYGNACJA

Telefon: 796 769 420. E-mail: animatorzy@kultury.org. Zapisac sie i zgtosi¢ potrzeby
dostepnosci mozesz tez przez telefon. Jesli nie mozesz przyjs¢, zrezygnuj odno$nikiem
z wiadomosci albo zadzwon.
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Zrodta
Stowarzyszenie Animatorzy Kultury: opis zadania Fundacja GOPR: Bezpieczenstwo w gérach
,GOrska Sie¢ Gotowosci - mieszkanicy i https://fundacja.gopr.pl/bezpieczenstwo/

wolontariusze gotowi na kryzys”
https://animatorzy.kultury.org

Numer alarmowy 112: Jak zgtaszac
https://www.gov.pl/web/numer-alarmowy-112/jak-
zglaszac

Sfinansowano ze $Srodkéw Narodowego Instytutu Wolnosci - Centrum Rozwoju
Spoteczeristwa Obywatelskiego w ramach Programu MOC MA£YCH SPOLECZNOSCI.

Zadanie publiczne sfinansowane ze Srodkéw budzetu panstwa. Program: Rzagdowy Program
wsparcia organizacji pozarzagdowych Moc Matych Spotecznosci na rok 2026. Zadanie: ,,Gérska
Sie¢ Gotowosci - mieszkancy i wolontariusze gotowi na kryzys”. Warto$¢ finansowania: 50 000,00
zt. Catkowita warto$¢ zadania: 50 000,00 zt. Data podpisania umowy: 29 wrzeSnia 2026 r. Pie¢
dwudniowych cykli szkolen z pierwszej pomocy i bezpieczenstwa w gérach dla mieszkarcdw
pieciu gmin oraz dobrowolna sie¢ wolontariuszy.

gghggﬂw FJ s

— Pozarzqdowych

~ POZYTKU NIW \, Moc Matych
PUBLICZNEGO Horodowy lustytut Wolnotel Spotecznosci

SFINANSOWANO ZE SRODKOW NARODOWEGO INSTYTUTU WOLNOSCI - CENTRUM
ROZWOJU SPOLECZENSTWA OBYWATELSKIEGO W RAMACH RZADOWEGO PROGRAMU
WSPARCIA ORGANIZACJI POZARZADOWYCH MOC MALYCH SPOLECZNOSCI

Animatorzy Kultury | Stowarz,yszenle Animatorzy lfultury B
| sTowarzvszenie ul. Wspélna 2/7, 33-380 Krynica-Zdrdj
e animatorzy@kultury.org, tel. 796 769 420
Wersja 1, pazdziernik 2026. Materiat nie zastepuje szkolenia ani polecen stuzb ratowniczych.
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