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Goérska Sie¢ Gotowosci - Przed wyjéciem w goéry

Najpierw

1 2 3

Dobierz trase do swoich sit ~ SprawdZ prognoze pogody  Zostaw komus informacje:

i zaplanuj powrét przed i komunikaty. Przygotuj dokad idziesz i o ktérej
zmrokiem. droge odwrotu. wrocisz.
ROZDZIAE 1

Zaplanuj trase

9
Wiekszos¢ ktopotéw w gérach zaczyna sie w domu: od %

trasy za dtugiej, za trudnej albo zaczetej za pézno.

1 3

Trasa na miare Powrot przed zmrokiem
Wybierz trase, ktéra odpowiada Twojemu Wyjdz wczeénie. Zaplanuj trase tak, zeby
zdrowiu, kondycji i umiejetnosciom. Wycieczka skoniczy€ jg przed zmrokiem.

z dzie¢mi trwa znacznie dtuzej.

4L

E Droga odwrotu

Mapa przed wyjsciem Ustal z gbry, ktéredy skrocisz wycieczke, jesli
SprawdZ na mapie, ktéredy prowadzi szlak, przyjdzie deszcz, mgta albo burza.

jakie stawia wymagania i gdzie sg schroniska

albo inne miejsca, w ktérych mozna sie

schronic.

Wersja 1, pazdziernik 2026 2



Gorska Sie¢ Gotowosci - Przed wyjSciem w géry

Sprawdz pogode
| komunikaty

°
B

Pogoda w gérach zmienia sie szybciej niz w dolinie.

Prognoze sprawdza sie przed wyjsciem i w trakcie

wycieczki.

1

Prognoza na dzis

Sprawdz prognoze dla gor, a nie dla miasta,
z ktérego wychodzisz, i zagladaj do niej takze na
szlaku.

2

Komunikaty stuzb

Przeczytaj aktualne komunikaty GOPR albo
TOPR i parku narodowego. Zimg sprawdz
komunikat lawinowy.

WARIANT MINIMALNY

3

Silny wiatr

Przy silnym wietrze nie wychodZ w géry. Zostan
w dolinie albo w schronisku.

4L

Burza

Przy pierwszych oznakach burzy jak najszybciej
zejdz z grani albo szczytu w doline. Nie chowaj
sie pod okapem skalnym i nie opieraj sie

o skate.

Jesli prognoza jest niepewna, wybierz krétsza trase w dolinie albo przet6z wyjscie.
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Gorska Sie¢ Gotowosci - Przed wyjSciem w géry

Spakuj plecak

o
Plecak na jednodniowg wycieczke nie musi by¢ ciezki, I.| =

ale kilka rzeczy powinno by¢ w nim zawsze, takze
latem i przy dobrej pogodzie.

1 3

Orientacja Swiatto i drobiazgi
Mapa oraz kompas albo GPS. Telefon bywa bez Latarka z zapasowymi bateriami, apteczka
zasiegu i bez baterii. z folig ratunkowa, wtasne leki, krem z filtrem.

2 4

Ubranie Jedzeniei picie
Buty petne, ponad kostke. Kurtka Napéj i co$ wysokoenergetycznego: orzechy,
przeciwdeszczowa i chronigca od wiatru. czekolada. Zima termos z cieptym napojem.

Zapasowa ciepta odziez.

WARTO WIEDZIEC

Zima dochodza czapka, rekawiczki i sprzet zimowy. Raki i czekan pomagaja tylko
temu, kto umie ich uzywac.
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ROZDZIAL 4

Telefon i wiadomos¢

dla bliskich

Dwie minuty przed wyjsciem moga skrocic

poszukiwania o wiele godzin.

1

Nataduj telefon

WyjdZ z petna bateriag. Zapisz numery 985, 601
1003001 112.

2

Kontakt ICE

Zapisz numer bliskiej osoby pod skrétem ICE:
ratownicy wiedza, czego szukac.

Tego nierob

mm Nie wychodZ w géry samotnie: tak
radzi Tatrzaniski Park Narodowy.

mm Nie wybieraj trasy wedtug tego, co
przeszli inni. Licza sie Twoje sity.

mm Nie wychodz za p6zno: zmrok w gorach
przychodzi szybciej, niz sie wydaje.
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Aplikacja Ratunek

Zainstaluj jg przed wyjsciem. Wysyta
ratownikom Twoja lokalizacje.

A

Zostaw informacje

Powiedz komus, jaka trasg idziesz i o ktorej
planujesz wrécié. Daj znaé, gdy wrécisz.

mm Nie licz na telefon jako jedyng mape
i jedyne Swiatto.

mm Nie wchodz na szlaki zamkniete dla
turystow.

mm Nie idzZ dalej tylko dlatego, ze szkoda
zawrocic.
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Lista kontrolna przed wyjsciem

Wydrukuj te strone i odhaczaj. Na koncu jest miejsce na wtasne pozycje.

Trasa dobrana do sit catej grupy

Powroét zaplanowany przed
zmrokiem

Droga odwrotu ustalona
Prognoza i komunikaty sprawdzone

Ktos$ wie, dokad ide i kiedy wréce

W telefonie

Jood

Bateria natadowana
Numery 985,601 100 3001i 112
Kontakt ICE

Aplikacja Ratunek
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W plecaku

[

JO 0ood

Mapa, kompas albo GPS

Kurtka od deszczu i wiatru
Zapasowa ciepta odziez

Latarka z zapasowymi bateriami

Apteczka z folig ratunkowg i wtasne
leki

Napéj i jedzenie

Dokument tozsamosci

Twoje wtasne pozycje

)
)
)
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Zrodta

Fundacja GOPR: Bezpieczenstwo w gérach Tatrzanski Park Narodowy: Zasady bezpieczenstwa

https://fundacja.gopr.pl/bezpieczenstwo/ w gérach
https://tpn.gov.pl/zasady-bezpieczenstwa-w-gorach

TOPR: telefony alarmowe Aplikacja Ratunek

https://www.topr.pl/ https://www.ratunek.eu/

Sfinansowano ze srodkéw Narodowego Instytutu Wolnosci - Centrum Rozwoju
Spoteczeristwa Obywatelskiego w ramach Programu MOC MALYCH SPOLECZNOSCI.

Zadanie publiczne sfinansowane ze Srodkédw budzetu paristwa. Program: Rzagdowy Program
wsparcia organizacji pozarzadowych Moc Matych Spotecznosci na rok 2026. Zadanie: ,,Gérska
Sie¢ Gotowosci - mieszkancy i wolontariusze gotowi na kryzys”. Warto$¢ finansowania: 50 000,00
zt. Catkowita warto$¢ zadania: 50 000,00 zt. Data podpisania umowy: 29 wrze$nia 2026 r. Pie¢
dwudniowych cykli szkolen z pierwszej pomocy i bezpieczenstwa w gérach dla mieszkancéw
pieciu gmin oraz dobrowolna sie¢ wolontariuszy.
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SFINANSOWANO ZE SRODKOW NARODOWEGO INSTYTUTU WOLNOSCI - CENTRUM
ROZWOJU SPOLECZENSTWA OBYWATELSKIEGO W RAMACH RZADOWEGO PROGRAMU
WSPARCIA ORGANIZACJI POZARZADOWYCH MOC MALYCH SPOLECZNOSCI

Animatorzy Kultury | Stowarz,yszeme Animatorzy P.(ultury -
LS T OWARZYSZENIE ul. Wspélna 2/7, 33-380 Krynica-Zdroj
— animatorzy@kultury.org, tel. 796 769 420

Wersja 1, pazdziernik 2026. Materiat nie zastepuje szkolenia ani polecen stuzb ratowniczych.
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