


Tekst poradnika:
Marcin Kqdziotka [Grupa Krynicka GOPR/

Opracowanie:
Adrian Kacwin, Jerzy Kapton [Grupa Podhalaiska GOPR/

Opracowanie graficzne poradnika:
Zuzanna Stawowy Joanna Dudata Bogumita Cempa

T Okiem Kreski

Poradnik wydano przez Stowarzyszenie Animatorzy Kultury

[ e = —1
{ Animatorzy Kultury |
\(STOWARZYSZENIE I




ZAINSTALU] BEZPLATNA
APLIKACTE  RATUNEK

’DZ!EK I NIET:
* SZYBKO WEZWIESZ POMOC,
 RATOWNICY BEDA ZNALI

g

TWOJE POLOZENIE @
Z DOKLADNOSC A
DO KILKU METROW.

Hfgc EJ INFORMACT! w
NA  WHH. RATUNEK. EU ;?)ﬁsmniimv




NANET W +ATWYCH GORACH

PQZ\’ZHWZ@AJ ORGANIZM
DO WYSIHKU.

SPRANDZ LOKALNA KOMUNIKACTE
| MOZLIWOEC! SKROCENIA TRASY
W RAZIE- SYTUACTI M&E\(}WCM.




INAKET PRZY LADNE) TOEUDIE
NIE ZARCMNI

O KURTCE
0D DESZC2Y | HIATRY

PLANUJAC WYCIECZKE WaEORY
PRANDZA] PROGNOZY POGOOY
| KOMUNIKATY.

.-'."'l‘

H GORSKICH
NEDRONK ACH
MOGA SIE PRYDA

K11 TREKKINGOHE

MAPE kLY




I\/f//:
pe2g)
é@,

|
Ho WEZ MIE?EK&J
T?;"’ﬂ W StaricE SWE C’j

I B Jf"’cﬁ’”&%
OSTRZEGA | ' u
zm%; g}%muﬂ?ﬂj Z/E B
PREED WYISUEN & o—1 fg‘;

M Gory | l" @ n




WARUNKI W GORACH
POTRAFIA SIE ZMIENIC
BARDZO 5ZYekO.




W CIEPLE DN

ZALOZ
PRZENIENNY STRD

NIGDY
NIE WYCHODZ
W NOWYC
i
NA DEUGIE
NEDROHK|

UBIERZ SIE
ODPONIEDNIO
DO BOGERDY

NG

W CHLODNE DI
ZAtDz coziez:
-ClePLE Y524,

- ODDYCHA]

. CHQQQ[L}C%

OO0 HIATRU .

OHY'!

|

5TOSUT MOCNE
| HYGODNE BUTY =

ZAPENNIAJACE g)
fmzvczgpmé»é




NIEODPONIEDNE PRZYGOTONANIE
DO ZMENIAJACYCH SIE W GORACH

WIEDZAC O NIEBEZPIECZENSTHIE-
CBIRZEGAT] INNYCH
WARUNKON ATMOSFERNCZNYCH

MOZE DOPROWADZIC DO WYPADKU.
NZROsT &1Ly
ZMIANA WIATRY
-) j FEHI?EPMJE\’ ﬁ
’ CTOCZENIA
| "

. \) W cHony
WZROST ' OPAD
Wl

;%' CO MOzZE NF?!:YN NA ZMLﬂNg
Q/];[Wﬂmw NASZ TQMM! Li'f.ll u u 0
¢



GLONNYM SPRAWCA
WYCHEODZENIA W GORACH

(SZYBKIE UTRATY TEMPERATURY CIALA)

JEST WIATR.

LEKK| WICHEREK
WIEJACY Zz PREDKCECS S M5
PRzY TEMPERATURZE (O°C
opCzugeMy Jako - BT




WGORY NAJLEPE]
WYCHODZ WCZESNIE RANO

= ZMECZENIE
Fi NE

\ l | PSYCHICZNE,

CZYNNIKI ZWIEKSZAJACE RYZYKO WYSTAPIENA
HIPOTERMII W PRZYPADK U CDDZIALYWAN | A

CZYNNIKOW WYCHLADZATACYCH ORGANIZM

. -
LS






”P;'\M!{%Tﬁ\j

O ORONIAZKOYM
WYPOSAZENIV

JAKIM TEST LATARKA C20£004

DOBRZE ‘PLANY
TRASE 5HOJ WYCIECZKI.

W GORACH
JESIENIA | ZIMA
JEST KROTSZY.




WYCHODZAC W GORY
POINFORMU] RODZINE,, ZNAJOMYCH
O TRASIE | CELU WYCIECZKI.




O PODﬁ%\L% }%TZ;SADZIE

NIE SCHODZ\NY

Z WYZNACZONYCH 571 AKOW TURYSTYCZNYGH




TAMIETA]
KOLOR SZ LAY
NIE OZNACZA

STOPNIA TRUDNOSC!.



CO Je5C IPIC WGORACH

OBONIA= KOO

;T—% PORANNE
ANIADAN(E |

b
J}

L nfm
%&10&' | .
DNOCE]

TODATKOWO
MAH&DJMJQ

NATNAZNEEE=E,
ABY BYLEO:
SMACZNIE, ZDROHO

©P | c%mhemﬂ i
KANAPK|

DO PLECAKA

PROPONUTEMY
ZABRACIDO WyBORU):

ZYWNOSC LIOFILIZOWANA
z E
PELNOWA IOWY OBIAD

i R ;
ZSTARONY




W CZASIE WYGILKU
REGULARNIE
UZUPELNIA] DEYNY

ABY UZUPELNIC
ZAPAS WODY NA 5ZLAKU
ZABIERZ
BUTELKE Z FILTREM.

MO
- & //
e ODWODNIENIE ORGANIZMU
EST NIEREZPIECZNE-
WODUTE UTRATE Sik

%ﬂu]% L
| DEZOKIENTAC R g




UDAR CIEPLNY
MOZE NAsTPI¢

PRZY ZACHMURZONYM NIEBIE,
IGEU\’JEST HILGOTNO | 6ORACO

RZEGRZANIE
ORGANIZMU
(UoaR ClEPLNY)

LATEMUPAL JEST ODCZUNALNY
NAJMOCNIE ] W MIEJSCACH
OSLONIETYCH QD FOHIEHU WIATRU.

ROZGRZANY ORGANIZM
MOZE ULEC PRZEZIEBIENI,
NP NCZASIE POSTOY
W ZACIENIONYM [ HIETRZNYM
MIETSCU.



W RAZIE WYPADKU
B4DZ GOTOW DO oMy, 9
ZACHONAT SPOKQTY | WEZAI) POMOC.

ME ZMIENIA] MEJSCA OCZEKHANIA NA POMOC
CHYBA, ZE' RATORNIK 2 KTORYM ROZMANIASZ,
POLEC! INACZET.




NUMERY RATUNKOWE W GORACH:




‘PAMIETA]
ONALADOWANIU TELEFONU
| O5ZCZEDZANIU BATERI!.

ZABIEQ,mC z€ s0ey

FONER BANK
ZNIEKSZASZ 524NeE
NA  szvexic

< . P aTprlHy

&Wcjr HHAQ‘U’Nq %‘yg"ﬁmf




W RAZIE WYPADKU W GORACH

UDZIEL NIEZBEDNE] PIERWSZE] POMOCY,
ZABEZPIECZ | POZOSTAN PRZY PO5ZKODOWANYM
DO CZASU PRZYBYCIA SEUZB RATUNKOWY CH.

5T03U] SIE DO
ZALECEN RATOWNIKOW.

POMOZ 1M W DZIALANIACH,
JES‘.I O TO POPROSZ A .




WIDZAC S4MOCHOD GoPR-
ZRB MiEJsCE

BY UeATHIC PRZETAZD.

W PRZYEADKL PRAVENCID AMIGLCHCA -
mmﬂj,ﬁv QS0 BEDACE A TFORLIZU
FOZOSTALY H ZHARTE] GRUPHE

I NIE PODCHODZIEY TOMIE]SCA LHDOHANIA

TS
W CZASIE LADCHANIA
\STARTY SMIGEOHCA,
PAMIETA) O OsONECIU
THARZY




b Ecen
ZEBYC
s E WTEN [

?n? @; OFER KRS

A,

"f" Jﬂh‘nl W



TA AT ]

| s ?3) K1 EHIEM

CHALTONNYM
Nre*e,gzpreczwﬂ




PAMIETA].
WIDZAC DZIKIE ZWIERZETA-
ZACHONA) CISZE, SPOKOT
| WYCOFA] SIE.




PAMIETA]
NIE DOKARMIA]




PAMETA]
WIDZAC ZAGROZENIE POZAREM

LUB OGIEN W LESIE ~REAGU] NATYCHMIAST [
| POWIADOM ODPONIEDNIE SLUZBY Py




WIDZAC NA 8zLAKU
MOTOCYKLISTOW LUB Q80BY NAQUADACH-
POINFORMUT STRAZ ‘PARKU



5ZANY] PRACE 050p
PROWADZ ACYCH SCHRONISKA.
ODKIECZATAC  SCHRONISKA-
DBAT O CZ¥5Tobt . (g,



PAMIETA) O TYM ABY BEDAC W GORACH,
/DOZOS'ANIC PO SOBIE PORZADEK
| NIE HALASOWAC.




PAMIETAY, ZE JESTES
GOSCIEM W PARKU
ZACHORAT CISZE NA SZLAKY




MIEL EGNU]
TURYSTYCZNE TRADYCJE-
POZDRAWIA] Z USMIECHEM

INNYCH TURYSTOW

NA SZLAKU.







FEGERT i T s e
| PAMIETAT, ZE ODPOWIEDZIALNOSC ZA BEZ‘PIE(?NA

| ODEGLOSC PODCZAS MANEWRU WYPRZEDZANIA
PONOSI OSOBA , KTORA WYPRZEDZA

I
|
|
|
|
I
|
|
l
|
|
1
i
|

L_q!.]amm oomh- — — A B & —J



|
EA-NFOPODOB!ENJTUO
-I:mzow oWy

r
|
|
|
|
|
|
| A ‘
o :
; =
| : :
|
|
|
|
l



HBI Y
SKRIGZOHANE
NVARTY

N

Y

1;65 ZETAROR

\E&@

froneey (D ZAPEHNI]
MIEJECA <= PEZPIECZENSTH
) YPADKVY SOBIE | POERZKODON

o)
ANEMU
? OSTRIREZENIE @

DLA INNYCH
NAQCIii ﬂ

JEALT JESTES SNIADKIEM
NYPADKU NARCIARSKIEGO:

s

CCEN STAN
POSZKODONANEGO -
< COSIE STALO, @
o H JAKIM JEST STANIE A
J JEST STANIE, o "
*CEY JEST BEZPOLREDNIE
TAGROZENIE ZEYCIA,









	BEZPIECZNIE W GÓRACH
	Marcin Kądziołka /Grupa Krynicka GOPR/
	Adrian Kacwin, Jerzy Kapłon  /Grupa Podhalańska GOPR/
	Zuzanna Stawowy   Joanna Dudała   Bogumiła Cempa
	Okiem Kreski

	Animatorzy Kultury
	STOWARZYSZENIE


